إلى المُعلّمين وآلاباء 
هذا وَاجِدٌ من كب ليديبرد الرائدة ٠‏ ومو حَلَْهٌ من ملْية وضِعَت خاصة 
تي بلحاجة الماسّة جداً الى كنب تَحَوي على مثلومات ويه أساميّة 


١‏ يه بل اقول" الشية 


|| 
0 


َقَد ساعدنا على أختبار مَادٌةٍ هذا الكتاب خيراءُ مُتَحَصُصونٌ في مَجالٍ 
فج مُخْتَصَراً شاملا مُق سيطاً. طباه 
بخرُوف كبيرة مَصْبْوطة بالشكل آلَام لتقربيه إلى الأعرَاء الصغار. 

قد سنا أسئلة الأولادٍ حَولَ الوضوع. فَعَالّجْناها » وعَرضنا الحقائق 
نسلل نطقي" فنا - قَدرَ الإمكان - ما حَدَثَ في ألاضي ونا لَه صِلَةُ 
بأحاضر. 


إن الأغمال أشَّة الخاصّة التي وُوْدَ بها هذا لكتاب". جَعلدهُ في سُيوى 


ند ُجوة ملل في ب القراءة المُخْصْصةٍ إهذه سن من حي قث 


© حقوق اطع تحفوظة 
طبع فانكلتا 
بادا 


الكتبالترامية 


نعثاليف + ب . روسكو 
نقله الىالمّية ٠‏ احمّد شفيقالخطيت 
وضع السوم : جينيفى مور وجيرالد وبيتكوم 


مكتيبة بتناتت 


عبرَ العصور 


ند وال ١٠م‏ سنو كان لخي ولخي معام رئيس للإنسان ماص » إذ بحل 
لي يلف جا مهما :من غذاءٍ الإنسان . مه عل حك رك دار درم بده », 
ف ولكِنّ طم ذيك الجر كان يلف هذا الف الكشّاف حَمَل َه ين لجر 

كرا عن طم لخب الذي اله آليم . ل ل 


1 م لخر 

يصع احير من ليق «الطّجين) . 
وبُحَصَرُ ألدقيق بطَحْنٍ دور البانات لسر م 
كالجنطة : (القنم) 1 والشعير وألشرفان 
ينها - وجَميعُها من ثباتات الفصبلة ليه . 


فر صتفراء 


3 (أو جنطة) 


ل 

قَدبعًا كات بَْضْ قبائل هنود لخر تصللع' 
ألدقيق من يار البلوطر . 

كد للم بر تق فار برل 


و م 2ى 


مر آلطمم » ذلك م يع أسيعمالة . 


الفح 

ال 0 ماهو طلقم ل اس د 2 1 ثلالة أَجر 0 
متقلم الذيق الذي ل العام ليم 0 0 من ل 0 
در اق القشرة واللب الأبيض وجنين البرْرة . 

عن م م يتات القن لَه سابل الي السادية لا 
1 الأسمر فَهْوَ دقيق آلحبّة بكاملها . 


ما آلذي يَجَْلّ ألخبرَ مَُِْسًا كالامتقنج ؟ 

عفِضَّ حبر أو يت بفمْلٍ آلحَميرَةٍ ألني ضع آلطَسة ونُحَوَياتها في مكان دافا لد 
ايه قارب العَفْرَ دقائق” . 

سى حبك أذ الشيرة قد تم - 
رد المي مس الس زر ارلا 


ضّمْ ليلا من آْحَمِيرةٍ في طاسّة » 
ثم أضف إليها ملْعقَةَ صغيرة من السَكرٍ 
وقليلاً مِنَ آلاء أَلدَاف . 


3 ألدقِيقٌ بِالْحَميرةٍ وأماء ويْنْجَنْ جيّدا 
حَى يُصْبِحَ الزبج عَجِينا طريًا . 


ثم يوضع ألعَجِينْ في مكانٍ داف لينتقِش (ختَيرَ). 


وخلال عا : أنَخٌَ يَتَمدَدُ العَجِين إلى حَوا 


2010 
حجمه ا 


نَم عبر ألصجين شتير والمتتيش) في رن 
على دَرَّجةٍ حَرارٍَ عاليّة . 

وبذلك يُصبح الجن حبرا صالحا لّارْل , 
مالك وله عل مص لمع الب من احير 
«الإفْرتي» على الما 44-5 


الحبْرُ البدائيُ 

0 سل 2 يقتا مر 

الأعشاب : عل وَجَدَ بَعْضّ هذه البزور 

7 صَلبَة على لَلَضْغ فدتّها بن حَجَرَيْنَ 
لص بحصل بذلك على لدي . 


تالت أخهيارات الإنسان : القديو 2 

قلاحَظ أن إضاقة أَلقَليلٍ من آلماء إلى الدقيق 
6 0 

أكتشن أن حير ميج آلا ء وألدّقيق (يتَجفيفه) 
عل حجر ساخين يَْعل مِنّهُ طعامًا جسن ودين 
ا حالش التداراا 


ل 7 2 د 
ن الِصْريُونَ القدماء رون حُقُولاً شابيعة 


هرد م 2.6 ا 
الجزرة الأولى من السّايل عنْجَلِ 


لَلِصريُونَ مم أو مَنْ أضاف الحَميرة إلى 
ألمَجين لِلْحْصُولٍ على خبر مُحَمَر . 

م عدت الشرث الأدرى عاد تنفيش 
م اي" هاه 

الخبر بالتخوير . 


الحبّازون في زوما اَلقَديمَةٍ 
علد 
ظَهْرتأْ د لحَبازِينَ الأول في روما القدعة . 


وَكانت تعْرّضّ فيا 0 حبر 
وام لهام 


متفاوتة الجودّة جد . 


ا تر مْمَرٌ ألحثينٍ الفطِيرٌ كان بن 
ل : لأن مان حبر لض 
الفاخر كانتت ع كثيراً . 

وكان لحبارُونَ 0 لاريم اليم . 

53 لحن 2 مَخبرٍ ملك أخوان رومائيان 


وه 


أنه كان ينتج ٠.٠١‏ 0 


تيد يده 


المطاحِن القديمة 

المطاجد” الصفيرةٌ ريه كانتا دار لبد » 
ما لَلَطاحِنٌ العامة كانت تَسْتَخْدَمْ لإدارتها 
م 2ه 

لحيّوانات كالحَميرٍ والأبقار . 

وى أن حم الطَحْونٍ في روا ل تكن 


هيح ناح مر يزمر واجد في العام . 


لكل 


7. 


ا 
كالشعير والشوفان والذرةٍ والدخن وغَيرها . 


د دوماع 


امل 03 
َْلاَ وار » وبآستطاعتها طَحْنْ كَميّاتٍ ضَحْمَةٍ 
من الحبوبه . 
ولا ترا بقايا هنيو ألطَاحِنْ أي 
مائلة لِنِْيانِ في سُوريًا ولعراق ولبنانَ وعلى 
غيفاف لير في سيف الإلدان . 


الطواجين الهاي 

حَواك يمابة القن آثاني عَشَرَ يلاد » أَسمْخْدِمَتْ 
الا عيدة خا امك وت امام 
لكلات طراحن الورار . 

تحدم الطاشية الهرانة أقااة 
لرياح بدلا من ألقدْرَةٍ ألايّة . 
| مك مِرْيَحَنًا آلضَحْمةُ فوق 

بج من أَلحَجَرٍ ل 

وعِنْدَما 3 ألرّيحْ و ا لرْوَحَة قتدوز 


سي 


جحت 
دخكح 


بطحن القطْح بين سطحي 


حجري الرّحى المحرّزين / 1 
دول 0 
5 0 


ود 


1 إلى 
الْحَبَارٌ ألذي ار 
كان 


200 
رط ا 
آ ١‏ 10 اباتٍ 
001 لخر ا إلى قيام آضطراب 
ارتفاع كس 
وعجر بين 0 ل 


أ و شوارع 

آلقضبان المشبَكة مرف 

1 5008 
للد ؛ وى عنقد رغيفة ينا 


إلى لحب ايض 

عو مدوم بيى نمكم سعط 
كان معظم الخبز الاوروبي 

0 
في العصور الوسطى أسمَرَ داكنا 


2 55 - ع 4 
أو مُسْوَدًا . وكان غليظًا صَعْب 


0 له ور عع 
المتضصغ بحيث كانوا يسمونة 
2 


وألواقع. إن اشر الا أ 
كان في مُتَناوَلٍ الطبقات العَنيّةَ قط . 


0 1 ا اق 
ومُرور آرم أَزْدادَ إنتاج. بر الأبيض » 
وشاع استعماله حت في وَجَبَات السّجناء . 
وألِيَْمَ » وبفَضل لتقم الحاصل ني 

38 0 2غ 6 


ِل ايه ٠‏ صارَ الناس يفون أن لخي 


ل م 2 ؤزائة عا 
الاسمر هو ذو قيمة غذائية على . 


الحصاذ والدّاسُ في العُهُودٍ آلسَالقَةٍ 


532- 


كان المزارعون ولا راون يلون أ بيد ع 3 لقنم ل يتا رن 1 / 
على ميم الحصادٍ 2 ويستف بأو بأحتفالات أَلشَّمْسِ 0 0 5 1 لحر 
ف 0 من سنايله. . 


انا كانت تقل أهْداسُ لت لمر دإال 
ادر حَيث تَدرسها ألدّواب 25 بأنْدايها 2 


أو بتوارج يَدائيٍ تجُرّها فَْقها . 


2 


الأْرانُ العَامةُ 

ظَهَرت الأفران العامة في لسن 
وحن في الأزياف) 

هنك وكات لسن ؛ 

اتن آنا مل ديد 
أن شرا حبر جاهِرً 


اشبل من إعداده وخبزه بانفيوم . 


4 


5 


نيضل لخر 


حِينًا أزداد إقبال لئاس عل لخي 0 
0 إلى لعجن 


عر مد 


مواد مبيضة » كالطباشير والإسفيداجٍ 
(الرٌصّاصٍ 0 لشي وسواها 


من ل واد ألكيما 


57 


ا 


ا 


في عحصرنا الحاير تضاف إلى العجين مواد 


ل د 


ويخْري أختبارٌ كل مادو قبل ستخدايها للتأكدٍ 
من عدم الإضرار بألآكِلينَ . 


الضَّْْ بالأسطُرانات الدوارة 

انك ات طَحْنٍ 0 2 بدابة القَرْنِ 
العشرين تمل بلأسطُوانات الدرّارة . 

هذو الاك يليت غدل قفر الحلا وجيها اين 
دقيق ل الأأبيض كك إنتاج الدقيق كل ْ 


لحن الحبوت دَميمًا 
١‏ ععَمَلِةُ آلخْل (العَرْيلة) الأخيرة 


٠١‏ صَوْمْعَة خرن الدقيق 


َقْلُ ألدقيق سائباً (دونَ تَْكهَ في أكياء. 


0 2 9 
الحصادة الدراسة 
و مسد 


قد زادت" مات القنْم ١‏ كه في عَضْرنا يدقع اذ 


نه آلدوّاز سيقان القَمْح بانجاو سكين الحصد . 


ا 1 إلى سِلسِلة من الأسطوانات 


لحار واقتضّت ره أستخدامٌ الات حَدِيئَةٍ تال 0 لقع . تَقْذِفْ الآلة آلقَمنَ الناتيج 
مَعَقَدةٍ لحَصده ودرسيه 5 كدّسات خَلقها » ور الحبً ني خَرّانٍ كبير 


فيها أو تصبه في مقطورة جائبية تجرها معها.. 


لك الفحىة أي تراها يي 0 هي 00 
درّاسَةٌ ٠‏ وهي قوم ب بحص د القمحم ودَرْسِه في 
عملي واحدّة : 


المَخايرٌ الكرك مسحت ره اهن عل 
الآلات في مُنْظَم أفسايها . 


: من التخمير إلى الفرن 
١ .:‏ اليد خارجًا من الفرن 
٠:‏ التقطيع ولتليف 


بر وأرغِفَة من كل توع 

ل ادر د ع 
اك لا الك 1 2 
أشكالاً وأصنانًا عدِيدة بمكتك أختيار ما تيد منا: 


ل 0 
كوم ١‏ 0 لكوي لاحر والحزورا 
ماله نت اولاش دن 
55000 


هكذا تصعين رَيًا من احير الإفنجي با ّي 


المواد اللآزمة 15٠١ ١‏ غرام من آلدقيق العادي 


5 غراما من الخميرة 


٠5لا‏ غراما (مليلترا) من الماء 


0 
تأكدي أن الواة حَميمها دافن '. 


. ضعي اليد في طاسَة كبيرةٍ دافئة‎ ١ 
. ان لقي وَللْحَ ني الطاسة‎ ١ 


بو اذبي الحميرة في فنجان يقليل من الماء آلدّافء 


مركي جيدا تحص على ميج لبي آلقرام . 
4 أضيلي حول ضير إلى الذي وأ 


يدا ِمَحْصلٍ حل جين رخو حب آرجة . 


ه ضبِي ألعَجينة على سَطح الطّاولة وأعْجنها 


3 هذا سَيَسيغْرق حواكى ٠‏ دقائق . 


اعد العسنة إل الطاسة وعطها يعطق 
قماش رَطَبةٍ . اتركي الطاسة ومُحتوَباتها في 
مكانٍ داف مُدَةَ ساعة من آلزّمّن . 

وس جدين ان ال قد أ ننفت إن 00 
حَجَيها لأصلّ فى هذا ارفك 

عاودي ألعَْنَ ده ثلاث دقائق حر : 
شَكلٍ العجيئة على هَيْنّة قال » وَضَّعها في 
قالب الخبر معني , 

اتركيها في مكان ذا حَوالك نِصْف ساعة . 
بَعْدَ ذلك ضَعِي ألقاكب في الفْرْنٍ » وعايري 
حرارة الفرن على دَرّجةٍ 81١‏ * مئوية (0ه4 * 
رنييت) . اخيزي لقاب لُِدَّةٍ ه؛ دقيقة . 
أرفعي لزعي احور من ألقالب ع 
واتركيه يَبرْدُ فوق شبكةٍ سلكيّة . 


4.4 


0 اال لمر لابلاع ميك ا 
وتعلمّ الفرسان في المشرق أن يستخدموا 


مود ك2 


قد كان في ذلك العفن عِلَاجّ يُساعِدٌ على 
شفاء الجروح . 

0 ء أله 
ود أُعِيد أكتشافُ هذا العلاج بَعْدَ عِدّةَ قرونٍ 


وصار يدعى «الينسِيلينَ» . 


ين عادةٍ اناس لان ا أن 
يستَخومُا وَطعً من لير يح التكاكين قبلَ 
نال عام في التطاعم . 


” كك 

53 - تورات 

7 يق اق كدنات 

+ - الطرق : 

4 - غَالَم الشجرة 

6 - ار 5 

507 
٠١‏ لات اكد 


"18- بحام الحّرانات 
5 -الجدارك ولأتهار 
بد 0 


